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Triple-A Döner Keto Style

Rezept von Bumblebee im Ketoland

Gang: HauptgerichtKüche: Fast FoodSchwierigkeit: einfach

Der beste ketogene Döner, den du je gegessen hast!

Rezept ist als Veggie-Version kreiert – du kannst Tofu aber auch einfach durch Fleisch

ersetzen.

Portionen

4 Portionen

Zubereitungszeit

30 Minuten

Koch-/Backzeit

10 Minuten

Zutaten

4 Portionen ketogenes Fladenbrot

Für die Füllung:

200g Tofu natur (alternativ Fleisch nach Belieben und Menge)

2-3 TL Bumblebees Magic Spice

1 EL Glutenfreie Sojasauce

3 EL Olivenöl

P I N DRUCKEN

https://www.bumblebeeimketoland.at/das-beste-keto-fladenbrot-der-welt/
https://www.bumblebeeimketoland.at/bumblebees-magic-spice-gewuerzmischung/
https://www.bumblebeeimketoland.at/triple-a-doener-keto-style/#wpzoom-recipe-card
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Zubereitung

100g Eisbergsalat, in feine Streifen geschnitten

100g Gurke, in feine Scheiben gehobelt

60g Tomaten, fein gewürfelt

Für die Sauce:

200g Sojajoghurt natur ungesüßt (alternativ: Joghurt aus Kuh- oder Ziegenmilch, bitte

beachte jedoch die höheren KH!)

40g Mayonnaise 25% Fett

30g zuckerfreies Ketchup

1 TL Kurkuma (3g)

ca. 1 TL Stevia-Erythrit (Süßkraft 1:1 wie Zucker)

1 TL Paprikapulver edelsüß (3g)

Salz, Pfeffer

In das Fladenbrot jeweils quer eine “Tasche” einschneiden (nicht ganz

durchschneiden!).

Für die Sauce alle Zutaten vermischen und zu einer homogenen Sauce verrühren.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tofu sehr gut ausdrücken und in hauchdünne Scheiben schneiden. (Alternativ

Fleisch in möglichst dünne Scheiben schneiden.)

Olivenöl in einer Pfanne erhitzen, Tofuscheiben hineingeben und mehrere Minuten

bei hoher Hitze anbraten, bis der Tofu beginnt, Farbe anzunehmen.

Nun das Magic Spice in die Pfanne geben, gut mit dem Tofu verrühren. Mit

Sojasauce ablöschen, umrühren und sofort von der Kochplatte ziehen.

Nun die vorbereiteten Fladenbrottaschen mit dem Tofu (Fleisch), Gemüse und

Sauce füllen und sofort servieren.

https://amzn.to/33aC0zu

