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Rezept von Bumblebee im Ketoland

Gang: Backen, Brot und Brotchen

Portionen Zubereitungszeit Kochzeit

20 Portionen 10 Minuten 45 Minuten

Kdstliches Brioche, das beim Backen toll aufgeht und absolut ketotauglich ist! Mehlfrei,
zuckerfrei und nur 1,4g KH pro Scheibel!

Rezept fur 1 kleine Kastenbackform ( 20 x 11,5 x 7 cm) zu circa 20 Scheiben Milchbrot a 1,4g
KH.
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609 Stevia-Erythrit (SuBkraft 1:1 wie Zucker)
10 Stuck SuBstofftabs (SuBkraft je Tab wie 6g Zucker)
250ml heifBes Wasser

150ml Schlagsahne (kalt)
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20ml Apfelessig
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4 Eidotter

60g Mandelmehl (nicht entolt!)

20g Kokosmehl

30g Flohsamenschalen gemahlen (ich verwende mivolis von DM)

60g Proteinpulver (ich verwende VIPTAMIN Bio Protein - siehe Hinweis)
20g Eiklarpulver

30g Bambusfasern

1 Packchen Trockenhefe (79)

1 Packchen Weinsteinbackpulver
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Backofen auf 175°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Stevia-Erythrit und SuBstoff zu feinem Pulver mahlen.

Trockene Zutaten mit dem SuBmix in eine Schussel geben und vermischen.

HeiBes Wasser mit der kalten Sahne mischen -> es entsteht eine lauwarme

Flussigkeit.

Wasser-Sahne-Mix sowie den Apfelessig und die Dotter zu den trockenen Zutaten
geben und zUgig zu einer homogenen Masse mixen.

Kurz ruhen lassen.

Kleine Kastenform mit Backpapierstreifen auslegen und den Teig in die Form fullen.

Oberflache glattstreichen.

Circa 45 bis 50 Minuten (Backzeit variiert je nach Backofen) backen.
Nach Ende der Backzeit das heil3e Brot aus der Form nehmen, Backpapier entfernen
und auf einem Gitter vollstandig abkuhlen lassen.

GenieBen!
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https://amzn.to/2tOsWn5
https://amzn.to/2N8qdf1
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